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Metabolisches Syndrom – Welche Möglichkeiten bietet die orthomolekulare Medizin
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Themen	Von einem metabolischen Syndrom spricht man, wenn verschiedene Risikofaktoren für die Entwicklung einer Herz- Kreislauferkrankung zusammenkommen. Dazu gehören die Insulinresistenz, erhöhter Blutdruck und eine Fettstoffwechselstörung sowie ein auf das Bauchfett betontes Übergewicht.
Hier gilt es vor allem präventiv zu arbeiten was vor allem durch den Einsatz der orthomolekularen Medizin gut möglich ist.
In diesem Seminar betrachten wir die vernetzten Zusammenhänge der Pathologie, diagnostische Optionen sowie die sich daraus ableitende Behandlungen aus der orthomolekularen Medizin.
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